VEND /1 YS
MONT /- LIVET

MONTA

SPORTS

Activités gratuites

DU 03 MAI AU 06 JUIN 2026
DECOUVERTES GRATUITES* S ALLE L

IPHS & N e petear Euir be oo pasbligiie

. Matériel fourni A I-A DEMANDE
I;e:l:::a en forme 10h30-12h 9H A 12H
L o -
@ Complexe sportif 14H A17H
Mardi Grut':it ts_‘u_r rléfservc_ltinn
o Pilates 14h45-15h45 @ Dojo de Montalivet dreriel rourm
Prévoir Swiss Ball ‘? Budminton
Mercredi 8 Tennis
e Baby-Eveil 9h-10h ¢ Dojo de Montalivet .
p.mniha;,“. ) » Tennis de Table

e Pilates 16h30-17h30 - - 2
@ Salle de danse de Vendays Surréservation uniquement Envie de pruthuer H

* Total Body 17h30-18h30 Appelez-nous!

@ salle de dﬂnie de Vendays surréservation uniquement JOUER AU PADEL TENNIS*
Vendredi A VENDAYS-MONTALIVET ?
e Badminton 18h30-20h @ Complexe sportif %ﬁmwmﬁ;nw_'ﬂ
i &?ﬁ?ﬁgmmmﬁﬂm 6 rhpm
su medl un créneau de thag. et
e Pilates 10h-11h Lo pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.
Q Dojo de Montalivet  surréservation uniquement “Fanctionnament identigue pou ies 21erroirs de ennis
e Stretching 11Th-12h
@ Dojo de Montalivet  surréservation uniquement ACCUEIL & RESERVATIONS
- de 09H A 12H et de 14H AT7TH
Dimanche | R
e Renforcement muscululre 10h-11h MONTA _SPORTS
Q Complexe sportif o 06 8166 36 07
e Zumballh-12h @ Complexe sportif " casinance da tespansainb e
*Ce programme est effectif du ler Septembre 2025 au 30 Juin 2028 selon les M—M‘a@

capacités maximales d'accueil. Priorité donnée aux administrés de lo commune
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SPORTS Activités gratuites |

:

DU 03 MAI AU 06 JUIN 2026 |

PORTES OUVERTES ";‘ﬁ‘g; :}m*g:
TOUS LES WEEK-ENDS ,,
9H A 12H
Matériel fourni 14H A 17H
vk~ 11 et
PLAGE NORD 4 Badminton
2 Tennis
) BeGCh—VO"eY »® Tennis de Table
Envie de pratiquer ?

Appelez-nous !

-7 Beach-Tennis

X  Slackline

de 1h3o.
o H Lo pratiqus et GRATUITE Stle matériel est fourmi.

ACCUEIL & RESERVATIONS
de 09H A 12H et de 14H A 17H
© MONTA_SPORTS
MONTA _SPORTS
. 0881663607

14H - 18H
COMPLEXE SPORTIF

% Badminton ® Tennis de table © Basket-ball




