MONTA

SPORTS

Matériel fourni

Lundi

e Remise en forme 10h30-12h
@ Complexe sportif

Mardi

e Pilates 14h45-15h45 @ Dojo de Montalivet
Prévoir Swiss Ball

Mercredi
e Baby-Eveil 9h-10h @ Dojo de Montalivet

o
Del0O moisda 3ans

e Pilates 16h30-17h30
@ Salle de danse de Vendays surréservation uniquement

e Total Body17h30-18h30
@ salle de danse de Vendays Surréservation uniquement

Vendredi
e Badminton 18h30-20h © Complexe sportif

Samedi
e Pilates 10h-11h
@ Dojo de Montalivet

e Stretching 11h-12h
@ Dojo de Montalivet

Dimanche
e Renforcement musculaire 10h-11h
@ Complexe sportif

e Zumballh-12h © Complexe sportif

*Ce programme est effectif du ler Septembre 2025 au 30 Juin 2026 selon les
capacités maximales d'accueil. Priorité donnée aux administrés de la commune

5o MONTAs

Sur réservation uniquement

Sur réservation uniquement

Activités gratuites
DU 04 AVRIL AU 03 MAI 2026 |

DECOUVERTES GRATUITES*

VEND /1 YS
MONT /- LIVET

MONTA SPORTS
A LADEMANDE

7jrs[7 8HA 20H

Gratuit sur réservation
Matériel fourni

¢ Badminton
B Tennis
» Tennis de Table

Envie de pratiquer ?
Appelez-nous!

JOUER AU PADEL TENNIS*
imnﬁvs-ﬂomnmrr

e TR

I suffit de :i;qpqr.

téléphone au 06 81 maﬁm et de réserver
un eréneau de Thao. e

La pratique est GRATUITE et le matériel est foumi.
*Fenctionnement identique pour les 2tarroins de tennds

‘E

ACCUEIL & RESERVATIONS

§? MONTA_SPORTS

MONTA _SPORTS
L 06 8166 36 07

Taum ey pratiquants dolvent souscrive @ une
assurance de respansabllits civile

L Deshazon [LULILE




MONTAS 39/5o

SPORTS

Activités gratuites
DU 04 AVRIL AU 03 MAI 2026 |

PROGRAMME PAQUES* || \ionTa sporrs
Juniors de 7 a 14 ans A LA DEMANDE

Lundi 7jrs[7 8H30 A 20H
e Padel Tennis 10h30-12h Q Complexe sportif

Gratuit sur réservation

Mardi Matériel fourni
e Multisports 10h30-12h @ Complexe sportif 4 Badminton
B Tennis
Mercredi » Tennis de Table

e Multisports 10h30-12h Q Complexe sportif Envie de prutiquer ?

- I
Jeudi Appelez-nous !

e Multisports 10h30-12h @ Complexe sportif

Vendredi
e Padel Tennis 10h30-12h @ Complexe sportif

Lo pratiqus est mrumm Wmta terbal‘aﬂ hl.ml.
“Fanctionnament dantique pouries i farmans de tennia

Et faprés-midi 2 Pour les familles et individuels de +15 ans

PORTES OUVERTES e

Complexe sportif Plage nord MONTA _SPORTS
de14h al18h de15ha17h 5% 06 8166 36 07

X _ Tout les protiguonts dolvent souscrire & une
Badminteon, Tennis de Table, Basket-ball, Beach-Volley, Beach-Tennis, leux divers assuronee de responaabiliie chviie

ACCUEIL & RESERVATIONS

*Selon les copocites maximales d'accusil, priorité donnée aux .‘#&
administrés de la commune, id




