MONTAs s

SPORTS Activités gratuites

DU 01 AU 30 JUIN 2025
LA REMISE EN FORME*

Matériel fourni

MONTA SPORTS
A LA DEMANDE

Lundi 08HOO0 A 20HOO0

*» Remise en forme 10h30-12h
Q complexe sportif Gratuit sur réservation

Matériel fourni

Mardi 4 Badminton

« Pilates 14h45-15h45 ©Q Dojo de Montalivet 28 Tennis
Prévoir Swiss Ball ) Tennis de Table
Mercredi

Envie de pratiquer ?
« Pilates 16h30-17h30 9 salle de danse de Vendays Appelez-nous !

Surréservation uniquement

¢ Total Body 17h30-18h30
@ salle de danse de Vendays sur réservation uniquement

_JOUER AU PADEL TENNIS*
A VENDAYS-MONTALIVET ?

2 terrains de Padel Tennis sont prcposéis parla
ville de Vendays-Montalivet. Pour y acceder ?

® . .
su med I 'Eéslgmnee au 0681 gggg%?aﬁgresaﬁa’{ 5
un créneau de Th30.
« Pilates 10h-11h ° DOjO de Montalivet La pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.

*Fonctionnement identique pour les 2 terrains de tennis:

« Stretching 11h-12h 9 Dojo de Montalivet

Dimanche ACCUEIL & RESERVATIONS
. de 08HOO A 20H00
¢« Renforcement musculaire 10h-Tlh © MONTA_SPORTS

@ Complexe sportif MONTA _SPORTS
« Zumba1lh-12h © Complexe sportif SR 063108 30 07

Tousles protiguonts dolvent souscrire & une
assurance de regponsabilité civile

*Ce programme de remise en forme est effectif du wifn n MONT
ler septembre 2024 au 30 juin 2025 -A‘E‘l De 08h a 20h —;,—,,—,—,-,Ar?
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MONTAs 5

SPORTS

& pas jeter sur lavole publique

Activités gratuites

DU 01 AU 30 JUIN 2025 |

PORTES MONTA SPORTS
OUVERTES A LA DEMANDE
TOUSM!:éEiﬂPURS 08HOO0 A 20HOO
- Gratuit : ti
15H - 18H30 e
PLAGE NORD 4 Badminton
2 Tennis
@ Beach—VoIIey ~ ® Tennis de Table
» Beach-Tennis Envie de pratiquer ?

Appelez-nous !
X Slackline

_JOUER AU PADEL TENNIS®

A VEN o IVET

—~#/Spikeball

COMPLEXE SPORTIF
WEEK-ENDS ET

La pratique est GRATUITE et le matériel est fourni.

“Fonconnement identique pour les 2 terrains de tenris.

JOURSTERIES
ISH = I7H de 08HOO0 A 20H00

¢® MONTA_SPORTS

MONTA _SPORTS
A 06 8166 36 07

Tous les pratiquonts doivent souscrire @ une
assurance de responsabilité civile

Baby-Eveil Tous les mercredis de 9h30 310h30
9 Dpelomoisazans Q Dojo de Montalivet _
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